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  )إ��اد ����

  ا�����  ا����
�  ا�
�م  

Omar Hammouda  11:30س – 09س  14/12/2015ا����� 

  

Méhir Siala  16:30س – 13س  14/12/2015ا����� 

Jamel Lahyani  ء
���
  12س – 09س  15/12/2015ا

Foued Ftaiti  ء
���
  17:30س – 13:30س  15/12/2015ا

Hichem   ء
  16/12/2015ا�ر��
  12س – 09س

  17س – 14س

Mohamed Jarraya   12س – 09س  14/12/2015ا�����    

Omar Hammouda 

ء ���
  15/12/2015ا

  12س – 09س

  17س – 14س

  

   12:30س – 08:30س  16/12/2015ا�ر��
ء 

Boubakker Ben 
 ����
  17/12/2015ا

  12:30س – 10س

  17:30س – 14س

  

 ����
    12:30س – 08:30س  18/12/2015ا

Mohamed Jarraya  ���
   12س – 09س  19/12/2015ا
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�
إ��اد ����( ا��! � ا��م إ�� آ��� ���� ا������

  ا&%��ذ  ا���دة
Planification, périodisation et programmation de 

l’entraînement (cas du sports de combat)Omar Hammouda

Anglais scientifique  Méhir Siala

Traumatologie  chez l’enfant et l’adolescentJamel Lahyani
Les adaptations physiologiques à l’exercice (cardio

respiratoires, métaboliques et endocriniennes)Foued Ftaiti

Evaluation est entraînement : entraînement de la 
vitesse SouissiHichem 

Statistique inférentielle appliquée Mohamed Jarraya

Physiologie appliquée:  adaptations à 
l’environnent Omar Hammouda

Planification de l’entraînement ( Exemple 
pratique en sports individuels) Ali  Boubakker Ben

Option : Activité physique et handicap
Statistique inférentielle appliquéeMohamed Jarraya

 

 الجمهورية التونسية  

  وزارة الشباب والرياضةوالتربية البدنية  

  المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس

74 278505      Fax 74 27850 لي للرياضة والتربية البدنية بصفاقساالمعهد الع  
صفاقس 3.5طريق المطار كلم    
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ا
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�� �
  ا$#ـ اد ا

programmation de 
l’entraînement (cas du sports de combat)  

chez l’enfant et l’adolescent 
Les adaptations physiologiques à l’exercice (cardio-

respiratoires, métaboliques et endocriniennes) 
Evaluation est entraînement : entraînement de la 

 �������
�
 ا
��� ا

(S3)  
�� �
  ا$#ـ اد ا

 
adaptations à 

Exemple 
 

Activité physique et handicap  

Statistique inférentielle appliquée 


